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Exercicios de Resisténcia Fisica
Resisténcia Fisica é a capacidade de suportar um esforgo durante alguns minutos sem
parar. A crianga que participa das aulas de Educagdo Fisica obtém inimeros beneficios.
A resisténcia fisica € melhorada e, consequentemente, a sua saude, pois as
possibilidades de sobrepeso sdo reduzidas (especialmente se houver cuidados com a
alimentacdo) além de melhorias nas condi¢des cardiaca, estética e mental.
A resisténcia fisica pode ser exercitada através de inumeras atividades. Veja algumas:
Brincadeiras de pega-pega, jogos de futebol, handebol, basquetebol, corridas, capoeira,
judo, karaté, Taekwondo, andar de bicicleta, pular corda.

Ligue o nome da brincadeira a fotografia correspondente:
Capoeira
Pega-pega

Corrida

Futebol

Pular Corda

Andar de
Bicicleta

Pinte o nome das brincadeiras abaixo sendo cada letra com uma cor diferente:
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http://www.projetocordel.com.br/educa/exerciciosderesistencia2.php




1- Qual o nome da 12 brincadeira a sua esquerda na foto acima?
() Corrida

() Pega-pega

Futebol

Capoeira

Pular corda

N e N

(
(
(

2- Quais os nomes das brincadeiras da coluna a sua esquerda na foto acima?
() Corrida, pega-pega, capoeira.

() Futebol, pular corda, corrida.

() Capoeira, corrida, pega-pega.
() Pular corda, futebol, capoeira
() Pega-pega, pular, corrida.

3- Qual o nome da ultima brincadeira a sua direita na foto acima?
() Pular corda

() Futebol

() Capoeira
() Pega-pega
() Corrida

4- Quais os nomes das brincadeiras da coluna a sua direita na foto acima?
() Bicicleta, Capoeira, pega-pega.

() Futebol, pular corda, corrida.

Pega-pega, pular, bicicleta.

Corrida, pega-pega, bicicleta.

Pular corda, futebol, capoeira
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5- Escreva o nome de todas as atividades fisicas que estdo escritas em letras
maiusculas na foto acima:



