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Os fundamentos bdsicos do voleibol sdo cinco:
Saque (por baixo e por cima)
Recepgdo(manchete)

Levantamento (passe ou toque)
Ataque(cortada)

Bloqueio (simples, duplo ou triplo)

Esses fundamentos sdo técnicas que comegaram a ser executados nos jogos e acabaram se
tornando uma pratica do vélei.

1. Saque

O saque é considerado o primeiro ataque, porque é o fundamento que da inicio ao jogo ou ao
rally - que compreende o momento em que o arbitro apita até a marcacao de um ponto.

Saque por baixo: é o sague menos potente. O jogador deve segurar a bola com uma mao e bater-
Ihe com a outra, aberta ou fechada, fazendo um movimento de baixo para cima.

Saque por cima: é o saque mais utilizado e em que a bola é langada com forca. Nesse tipo de
sague, o jogador deve langar a bola para cima, com uma mao, e bater-lhe com a outra.

2- Recepgdo(manchete)

A jogada de defesa que recebe o saque é chamada de recepcdo. Uma recep¢do bem feita
possibilita um desempenho melhor no ataque da equipe. A recepg¢do costuma ser realizada
através do toque ou da manchete.

A manchete é um recurso em que o jogador recebe a bola com os antebracgos esticados e as
duas maos unidas pelos polegares. Serve para recepcionar saques, bem como para defender
ataques e para ndo deixar uma bola que esta abaixo da cintura do jogador cair no chao.

3- Toque ou passe

E 0 meio de realizar o levantamento da bola para auxiliar os atacantes a devolverem a bola para
a quadra adversdria tentando marcar um ponto.



4- Ataque(cortada)

O ataque é o fundamento que geralmente finaliza um rally e pode ser realizado nas
extremidades, centro ou até da zona de defesa, desde que o jogador ndo pise na linha de ataque.

5- Bloqueio (simples, duplo ou triplo)

O bloqueio é a jogada que tenta impedir que a bola lan¢ada pelo adversario ultrapasse a rede
alcangando o lado da quadra da outra equipe e ndo sé: o bloqueio tenta fazer com que a bola
bata no chdo da quadra adversaria para marcar ponto. Para tanto, o(s) jogador(es) se
posiciona(m) perto da rede para impedir que a bola avance.

REFERENCIAS

https://www.todamateria.com.br/fundamentos-voleibol/

http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/noticias/article.php?storyid=471

QUESTOES

1- Como se inicia a partida de voleibol, apds o apito do juiz?
() Nenhuma das alternativas

() Chute inicial

()Saque

() Bolaao alto

2- Qual é o fundamento principal de ataque no voleibol?
() Tiro

() Cortada

() Nenhuma das alternativas

() Chute

3- Para que serve o fundamento Bloqueio no voleibol?
() Terminar o jogo

() Defender de uma cortada

() Nenhuma das alternativas

() Iniciar o jogo

4- Marque os tipos de bloqueio:

() Simples, duplo e triplo

() Simples

() Duplo e triplo

() Simples e triplo

5- Qual o saque mais facil de fazer?

()Jornada nas estrelas

() Viagem

() Por baixo

() Porcima



