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Consciéncia Corporal

Consciéncio Corporal @ o ato de observarmos atentamente o nNosso corpo. Saber onde a
gente esta pisando, onde a gente estd e como estd a nossa atengdo para realizar uma tarefa
qualguer do dia a dia. Isso ajuda na concentragdo, na valorizagdo do mundo ao nosso redar,
ensina a enxergar as partes do nosso corpo e dar importancia e, principalmente, gostar de
cada uma delas.

O nosso corpo pode ser dividido em trés partes: cabega, tronco e membros (superiores e
inferiores).

1- Desenhe e pinte 0 seu corpo no espago abaixo:
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2- Observe as expressoes faciais e marque a sequéncia correta:
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1: Triste 2: Alegre 3: Zangado

( ) Zangado, triste, alegre. () Triste, alegre, zangado.
( ) Triste, zangado, alegre. ( ) Alegre, triste, zangado.

3- Reescreva as palavras alegre, triste e zangado:

( ) 3= Tronco
( ) 1= Cabeca

( ) 4AeB=Membros Superiores

() 2AeB= Membros Inferiores

1= Cabecga

2=Tronco

3AeB= Membros Superiores
4AeB= Membros Inferiores

5- Reescreva as partes do corpo humano:
Cabeca — Tronco — Membros Superiores — Membros Inferiores

6- Observe as figuras abaixo e...

Desenhe o ginasta no retangulo ao seu lado
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Escreva aqui o alfabeto:
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