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Os jogos olímpicos têm esse nome porque se referem a uma cidade da Antiga Grécia chamada de Olímpia, na 
qual eram praticados jogos esportivos nos momentos de trégua entre uma guerra e outra. Tal prática também 
estava associada a rituais religiosos. 

Os jogos olímpicos são realizados há mais de 2 mil anos para estimular a competição sadia entre os povos dos 
cinco continentes. 

Considerado o maior evento esportivo do planeta, os Jogos Olímpicos têm como objetivo estimular a competição 
sadia entre os povos dos cinco continentes. Como já dizia o Barão de Coubertin (Pierre de Coubertin), considerado 
o fundador dos Jogos Olímpicos da Era Moderna: “O importante não é vencer, mas competir, e com dignidade”. 

As primeiras Olimpíadas ocorreram na Grécia Antiga, por volta do século VII a.C. De acordo com a mitologia grega, 
o herói Hércules criou as Olimpíadas por volta de 2.500 a.C., na Grécia antiga, para homenagear o pai dele, Zeus. 
Contudo, os primeiros registros históricos das Olimpíadas são de 776 a.C., quando os atletas vencedores 
começaram a ter seus nomes registrados. Como os jogos eram realizados no templo de Zeus, não era permitida 
a entrada de mulheres no local, somente homens participavam e assistiam o evento. 

Atenas foi a cidade que sediou a primeira olimpíada da Era Moderna, em abril de 1896, com delegações de 14 
países. Ao todo, 241 atletas competiram em nove modalidades. 

Desde essa época, os Jogos Olímpicos passaram a ser realizados de quatro em quatro anos, à exceção de 1914 
e 1918 e 1939 e 1945, quando ocorreram a Primeira e Segunda Guerra Mundial, respectivamente. 

Esse evento esportivo ocorre de 4 em quatro anos. Iria acontecer em 2020, mas devido à pandemia da covid-19, 
foi adiado para 2021 e será de 23/07/2021 a 08/08/2021, na cidade de Tóquio, no Japão. 

QUESTÕES 

1- Onde surgiram as primeiras Olimpíadas?  
(   ) Roma Antiga 
(   ) Europa 
(   ) Grécia Antiga 
(   ) Egito Antigo 
(   ) África 
 
2- Por que as Olímpiadas recebem esse nome?  
(   ) Em homenagem à cidade de Olímpia 
(   ) Para lembrar o nome de uma princesa 
(   ) Em homenagem a uma grande atleta da Grécia Antiga 



(   ) Para celebrar a colheita farta 
(   ) Em homenagem a uma rainha 
 
3- Quem podia participar dos primeiros Jogos Olímpicos?  
(   ) Reis, príncipes e duques. 
(   ) Somente mulheres 
(   ) Somente homens 
(   ) Patriarcas e sacerdotes 
(   ) Somente soldados 
 
4- Qual a cidade que sediará a Olimpíada de 2021?  
(   ) Londres 
(   ) Barcelona 
(   ) Paris 
(   ) São Paulo 
(   ) Tóquio 
 
5- Por que a Olimpíada foi adiada de 2020 para 2021?  
(   ) Devido a epidemia de ebola 
(   ) Alterações climáticas 
(   ) Devido a pandemia da Covid-19 
(   ) Questões financeiras 
(   ) Falta de patrocínio 
 
6- Miraitowa será o mascote dos Jogos Olímpicos. Esse nome é uma combinação das palavras em japonês 
“futuro” (mirai) e “eternidade” (towa) e, segundo a organização, “foi escolhido para promover um futuro cheio de 
esperança eterna nos corações das pessoas em todo o mundo”. A personalidade do personagem foi baseada no 
provérbio japonês: “aprender com o passado e desenvolver novas ideias”. Dessa forma, o mascote foi pensado 
para representar tanto a tradição, como as inovações, duas características muito fortes do Japão, que possui 
uma cultura milenar, mas também é um dos países com maior desenvolvimento tecnológico do mundo.O 
superpoder de Miraitowa é o teletransporte, então ele pode ir para qualquer lugar do mundo real ou digital em um 
instante. Além disso, ele é descrito como alegre, extraordinariamente atlético e tem um forte senso de integridade. 
Observe a figura do mascote Miraitowa e tente fazer um desenho parecido.  
 

 
 


